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Información General

No. ingreso 482952 Fecha Impresión 2022-08-05

Nombre

Empresa Contratante 

 Empresa a Laborar

Cargo Tipo de Examen PRE - INGRESO

CC Sede

Fecha Ingreso

ELIAS ANTOLINEZ CALVERA 

ENFERMERO JEFE 

1024538104

2022-08-05  14:06:34 Fecha Salida

CALLE 103

2022-08-05  15:20:05

Examenes Complementarios

Paraclinicos Laboratorio Clínico Vacunas
EMO Pre Ingreso
Visiometría

Certificación de Aptitud

Apto para Desempeñar Cargo

Concepto de acuerdo al énfasis

OSTEOMUSCULAR REALIZADO

Recomendaciones Generales
Control periódico por Promoción y Prevención por EPS
Control periódico ocupacional
Hábitos nutricionales saludables
Utilización de EPP Elementos de Protección personal de acuerdo al cargo
Ejercicio regular 3 veces / semana

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas
OSTEOMUSCULAR: Pausas activas, ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas.
VISUAL: Educación en higiene visual. Uso de protección visual según tipo de exposición. Adecuada iluminación del puesto de trabajo.

Pausa activa visual.
BIOLÓGICO: Uso de elementos de Bioseguridad adecuados para el riesgo y verificación de esquema de vanuación.

Recomendaciones Especificas Trabajador
ACTIVIDAD FISICA MINIMO 3 VECES A LA SEMANA, HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS, SE DAN RECOMENDACIONES SE
HIGIENE DE MANOS, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (GUANTES, TAPABOCAS), SIGNOS DE ALARMA SI
PRESENTA POR SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA ADHERIR INTEGRALMENTE A LOS PROTOCOLOS Y LINEAMIENTOS DEL
MINISTERIO DE SALUD Y PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA POR PANDEMIA COVID 2019 PACIENTE EN EL MOMENTO NO
PRESENTA PATOLOGIAS DE ALTO RIESGO PARA COVID, SEGUN CIRCULAR 0030 DE MAYO DE 2020 DEL MINISTERIO DE SALUD
Recomendaciones Especificas Empresa
Incluir en programas de vigilancia de acuerdo a los riesgos laborales prioritarios para el cargo definidos en la matriz de riesgos de la
empresa.

CERTIFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACIÓN ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD, TODO ES VERÍDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO

Profesional: ANDRES JAVIER VILLAMIL GOMEZ 
CC: 80092214 
Registro médico: 253515 
Licencia N°: 7084/16

Firma del trabajador: ELIAS ANTOLINEZ CALVERA 
CC: 1024538104




